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É  sobre os impactos da humanidade no planeta 

e como isso nos está afetando de volta

Saúde Planetária



É ação baseada na Ciência, em evidências

É Ciência colocada em prática

É um movimento global

É transdisciplinar

Saúde Planetária



É campo científico multidisciplinar 

e um movimento global

Saúde Planetária

The Rockefeller Foundation–Lancet Commission on planetary health (2015)



Paradoxo da nossa 
“civilização”

Os enormes ganhos obtidos na saúde e 
vida em geral estão ameaçados  !



Measures of human 
development over time reveal 
extraordinary improvements 
over the 20th century in literacy 
(a), wealth (b), child survival (c) 
and life expectancy (d).

Sources: Our World in Data 
(https://ourworldindata.org), Creative 
Commons, license CC BY 4.0
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A "Grande Aceleração" na atividade humana desde 1950 no Antropoceno

Fonte: IGBP 2015

Tendências Socioeconômicas Tendências do Sistema Terrestre

Slide cedido por Dr. Carlos Nobre



Poluicao

mudança do uso 

do solo

esgotamento de 

recursos naturais



Secas, ondas de 

calor, perda de 

biodiversidade



mudanças 

climáticas



Nosso planeta está doente!



E nós adoecemos junto!



Mudanças no ambiente afetam nossa saúde e bem-estar gravemente, e 
comprometem décadas de ganhos na saúde pública e na vida em geral:

● Doenças cardiovasculares
● Doenças respiratórias, como asma e DPOC
● Doenças infecciosas zoonóticas (ex.COVID) e diarreicas
● Insegurança alimentar e nutricional, fome
● Exposição a substâncias tóxicas
● Resistência antimicrobiana
● Efeitos na saúde mental
● Insolação 
● Deslocamentos forçados e migração
● Conflito civil e traumas

Impactos

Negligenciados





Encruzilhada !

Imagem: MoneyforCoffee / PIxabay



Emergência Climática

Slide cedido por Dr. Carlos Nobre



Anomalias de Temperatura Global Observada (2020 em relação a 1961-1990)

Fonte dos dados: https://climexp.knmi.nl

➢ Quatro diferentes 
fontes de dados 
observados mostram 
anomalias positivas 
nos continentes e 
oceanos.

➢ Globalmente a 
temperatura média já 
aumentou cerca de 
1.1oC.

➢ No Brasil em 2020 a 
anomalia chegou até 
cerca de 1.5oC.

Base de Dados: CRU TS4 Base de Dados: NOAAGlobalTemp

Base de Dados: GISTEMP 1200Base de Dados: HadCRUT5

O hachurado representa áreas onde o sinal é menor que um desvio padrão da variabilidade natural.
Slide cedido por Dr. Carlos Nobre



Fonte: IPCC AR6 WGI 2021, WGII 2022 

A cada incremento do aquecimento global, as mudanças ficam maiores na temperatura média regional

Projeções de Mudanças na Temperatura (oC)

➢ O IPCC enfatiza que manter o aumento da temperatura global em 1.5°C ainda é possível, mas apenas se agirmos imediatamente. 
➢ O mundo precisa atingir o pico das emissões de GEE até 2025, reduzir essas emissões quase pela metade até 2030, atingir o zero líquido até meados 

do século e, ao mesmo tempo, assegurar uma transição justa e equitativa. 
➢ Com riscos crescentes de secas, inundações, incêndios florestais e outros efeitos catastróficos das mudanças climáticas, esses são prazos que não 

podemos deixar passar.

Slide cedido por Dr. Carlos Nobre



El Niño + MCG

- ex. de reações distintas



Mudança observada na chuva anual sobre o Brasil

mm/dia %
2010-2018 menos 1961-1990

O clima está
mudando

(Observado)

Menos chuva

Mais chuva

O hachurado representa áreas 

onde o sinal é menor que um 

desvio padrão da variabilidade 

natural da chuva.

Chega a -40% de 

chuva

Chega a 

+20% de 

chuva

Base de dados: CRU TS 4.01

2010-2018 menos 1961-1990

Slide cedido por 

Dr. Carlos Nobre



Projeções de Anomalias de Chuva a Partir de Dados de Conjunto de 40 modelos do CMIP6
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➢ Menos chuva na Amazônia e 
Nordeste do Brasil (manchas 
vermelhas)

➢ Mais chuva no Sul do Brasil 
(manchas azuis)

Fonte dos dados: climexp.knmi.nl

Diferenças em relação ao período 
1961-1990

Slide cedido por Dr. Carlos Nobre



Desastres naturais em ascensão ao redor do globo

Fonte: www.munichre.com

Hidrológicos: inundações, alagamentos e enxurradas
Meteorológicos: Tempestades e Ondas de Calor
Climatológicos: Estiagens e Secas
Geológicos: Vulcões/Atividade tectônica

Aumento na última década

Slide cedido por Dr. Carlos Nobre



Tudo está conectado

Todas as áreas da atividade humana e o planeta

O que ocorre com o planeta afeta a nós
 e a todas as formas de vida.

Saúde Planetária:



Salvaguardar o futuro

demanda uma Grande Transição 

com mudanças em todas as áreas

A COVID19 mostrou que é possível, quando necessário









Todos somos parte do problema.

Todos temos um papel a desempenhar.

Temos, todos, que ser parte da solução.



Qual o seu papel?

Apenas parte do problema? Ou também da 
solução?

Quais os seus papeis ?



Desafiador!



Há saída, se agirmos já

Juntos



Temos o conhecimento científico necessário 

para agir já!

Requer Mudança de Comportamento Humano, 

individualmente, e das suas organizações



Soluções duradouras são 

soluções inclusivas e justas!

Saúde Planetária tem que ser para todos!



Fig 17.1 in

Cumulative national carbon 
dioxide emissions, 1950-
2000 (upper panel), and 
distribution of four climate-
related causes of death 
(malaria, malnutrition, 
diarrhea, and flood-related 
fatalities) (lower panel). In 
this cartogram, each 
nation’s size is proportional 
to its impact. 
Source: Patz JA, Gibbs HK, Foley JA, 
Rogers JV, Smith KR. Climate change and 
global health: Quantifying a growing 
ethical crisis. EcoHealth 2007; 4: 397-
405.

Emissões de CO2 por país – 1950-2000

Mortes relacionadas a clima por país – 2000-2030 

(estimadas – malaria, ma-nutrição, diarréia, inundações)



Sindemia de 
obesidade, 
subnutrição e 
mudanças climáticas, 
afetará especialmente
os mais pobres



Como avançar?



Chamada URGENTE à AÇÃO, para TODOS

para uma mudança rápida e profunda no 

nosso modo de vida

São Paulo Declaration on Planetary Health



São Paulo Declaration on Planetary Health 

 

• Ações concretas para todos

• Desenvolvida pela comunidade de SP, 300+ pessoas de 
70+ países, usando a plataforma da United Nations 
Development Programme (UNDP)

• Disponível em Português, Inglês, Espanhol, Francês, 
Árabe, Russo e Chinês(Mandarin)

• Publicada na The Lancet (Oct/2021) 

• Leia e assine a Declaration: 

https://www.planetaryhealthalliance.org/sao-paulo-declaration



350+ organizações de 50+ países endossaram a Declaração

São Paulo Declaration on Planetary Health

• American Public Health Association

• Canadian Medical Association

• Brazilian Academy of Sciences

• Business for Nature

• World Business Council for Sustainable Development

• World Wildlife Fund - International

• Conservation International

• World Federation of Public Health Associations

• ICLEI Local Governments for Sustainability  

• World Organization of Family Doctors

• Center for World Indigenous Studies

• Consortium of Universities for Global Health

• and over 300 more!

Você assinou?
Sua empresa ou organização assinou?

ASSINE! APOIE!



São Paulo Declaration on Planetary Health





















Para Artistas, Poetas, Escritores e Músicos --





















www.planetaryhealthalliance.org

Community-building       •        Education       •        Outreach •        Action    

Collaborate with over 240 organizations from 40+

countries committed to understanding and addressing

planetary health: the human health impacts of global

environmental change.

Join the Planetary Health Alliance!

➔ Annual Meeting
➔ Work Groups: Clinicians, Education..
➔ Regional Hubs
➔ Campus Ambassador Program



Saúde Planetária Brasil

• Membros: 80+
• Professores,  pesquisadores, alunos, colaboradores

• Universidades, centros de pesquisa, órgãos de estado, ONGs

• Todas as áreas, todas as regiões 

• Membro ativo da Planetary Health Alliance

• Venha fazer  parte!!!

 





Saúde Planetária Brasil

• Grupos de Trabalho: 
• Engenharia, Educação, Sistemas Alimentares, 

Comunicação, Ciência Cidadã, Envelhecimento 
Sustentável, Mudanças Climáticas e Saúde

• Programa Brasileiro de Embaixadores de Saúde Plan.

• Hub Latino Americano

• Lancet Countdown annual report



Computação e Saúde
#1 Avaliação do Programa Nacional de Combate à Dengue 
ciência de dados

Usar a ciência de dados para coletar e agregar dados sobre a 
variáveis ambientais, o sistema de saúde, as ações de combate, 
avaliar o PNCD, e possibilitar ações mais efetivas, 

#2 Data mining espaço-temporal do suicídio no Brasil 

Uso de diversas técnicas de mineração de dados para avaliar a 
distribuição dos casos de suicídio no Brasil, no espaço e tempo, 
dando subsídios para gestores públicos.

#3 Blockchain na saúde 

Estudar os usos de blockchain na área da saúde,  as aplicações e 
o nível de maturidade.

GTI 
Saúde 
Planetária
na Engenharia



GTI 
Mudanças 

Climáticas e 
Saúde

Objetivos específicos
Produzir, compilar e difundir conhecimentos sobre:

# Dinamismo do ambiente (mudanças) e da saúde

# Integração da saúde do planeta à saúde humana
# Artigos, Cartilhas, Vídeos, ciência cidadã

…
# Epidemiologia e mudanças climáticas (expansão) 

# Versões urbanas e silvestres (spill over/back)

# Mudanças climáticas e “Saúdes” (coletiva,   

individual, mental, alimentar, urbana, infantil, 

adulta, interdisciplinar, etc) 

# vários outros…



Para encerrar, Saúde Planetária 

• “Resgata” uma visão integrativa entre humanidade e planeta
• Deve permear todo nosso trabalho

• Demanda Inclusão e Equidade
• Todos temos (mais de) um papel a desempenhar

• Saúde Planetária tem que ser para todos
• Justiça nas responsabilidades 

• Saneamento é muito importante e requer essa visão integrativa
• quadro complexo, social, econômico, político

 



Saúde Planetária Brasil é uma aliança
para essa mudança 

Muito a fazer, muito sendo feito
Muitos com quem trabalhar

É extremamente urgente !
Vamos trabalhar juntos ?



Muito obrigado

saudeplanetaria.iea.usp.br

https://linktr.ee/saudeplanetaria

saraiva@usp.br

Some slides @Planetary Health Alliance, and Dr. Carlos Nobre
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