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RESUMO

O saneamento ainda ¢ um assunto desconhecido da maior parte da populagdo, principalmente a questdo da
coleta e tratamento de esgoto que somente ¢ percebida quando ocorre algum problema na rede coletora. A
auséncia de coleta, afastamento e tratamento de esgoto pode acarretar o aparecimento de doencas de
veiculagdo hidrica, além da contaminagéo de rios, lagos e solo com o esgoto bruto. Adversidades relacionadas
a saude, saneamento, economia ¢ bem-estar social estdo interligados e precisam ser abordados dessa maneira.
Diante disso, a educagdo ambiental ¢ uma ferramenta que possibilita discutir esses assuntos complexos,
promovendo maior entendimento e¢ aproximagdo entre a populagdo e as empresas que operam o sistema.
Assim, o objetivo desse projeto foi conscientizar criangas dos 4° e 5° ano do ensino basico do municipio de
Mogi das Cruzes sobre a importincia de cuidado com o uso correto do sistema de saneamento para promogao
da saude e cuidado com o meio ambiente através de aulas expositivas e dindmicas de grupo.

PALAVRAS-CHAVE: Saneamento, Educacdo Ambiental, Satide publica

INTRODUGAO

As pessoas tém a percep¢do que ap6és dar descarga no vaso sanitario e colocar o lixo para a retirada pela
empresa responsavel, o saneamento foi feito pois estd fora do alcance da visdo e essa interpretagio de
problema resolvido apds desaparecer das vistas da populagdo, acarreta em grandes problemas para o sistema
de saneamento.

Segundo Dutra e Lange (2022) ha uma incompreensdo da importancia do saneamento tanto da populagdo que
ndo tem o servigo ofertado quanto dos profissionais que trabalham com saneamento em explicitar para essa
populagdo, o quanto esse servigo agrega valor em suas vidas.

A auséncia de conhecimento do uso correto do sistema de saneamento (tratamento de agua, tratamento de
esgoto, coleta de residuo e drenagem de agua pluvial) pode provocar o aparecimento de diversas doengas na
populagdo.

A auséncia de agua potavel, por exemplo, induz a populagdo a buscar alternativas sem garantia de qualidade
ao consumo humano, podendo levar ao acometimento por diversas doencas de veiculagdo hidrica. Segundo
estudo do Instituto Trata Brasil, em 2024 criangas de 0 a 4 anos e idosos representaram 43,5% das internagdes
no SUS por Doengas Relacionadas ao Saneamento Basico Inadequado.

Investir em saneamento € investir em saide, na prevengdo de doengas. A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) afirmou em 2014 que a cada U$ 1,00 investido em agua e saneamento, ha economia de U$ 4,30 em
custos com satde no mundo.

A auséncia de coleta, afastamento e tratamento de esgoto também promove a contaminagdo de rios, lagos e
solo com o esgoto bruto ndo coletado.

Especificamente na area de esgoto (coleta e encaminhamento do esgoto para tratamento), o uso incorreto do
sistema provoca entupimento nas redes coletoras e com isso o retorno do esgoto para as residéncias. As
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empresas de saneamento também precisam gerenciar problemas de furtos e roubos de equipamentos nas
estacdes que por sua vez, também provocam a interrupc¢ao do sistema de transporte de esgoto para tratamento.
Ademais, existe a questdo de custo de manutencdo do sistema que aumenta devido a tantas intercorréncias.

Verifica-se, portanto, que saude, saneamento, economia ¢ bem-estar social estdo interligados e precisam ser
abordados dessa maneira.

Segundo Oliveira (2006) ¢ necessaria a incorporagdo do viés social nas questdes ambientais, dessa forma, a
educacdo ¢ uma ferramenta que possibilita discutir esses assuntos complexos, promovendo maior
entendimento e aproximagao entre a populacdo e as empresas que operam o sistema.

OBJETIVO

Conscientizar alunos do 4° e 5° ano do ensino fundamental sobre a importincia do saneamento e papel da
populacgdo nesse cuidado para promogao da satde.

METODOLOGIA

Para iniciar o projeto foi elaborado cronograma de 13 aulas semanais com as tematicas evoluindo desde a
importancia da agua até a finalizagdo com a drenagem de agua pluvial.

O publico-alvo inicial deste projeto foram alunos do 4° e 5° anos do ensino fundamental da rede publica do
municipio de Mogi das Cruzes/SP.

Na tabela 1 ¢ apresentado o cronograma completo de aulas.
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Tabela 1. Cronograma de aulas de educa¢io ambiental

Dia Tema
01 A importancia da 4gua e a distribui¢do da agua no planeta.
Dinamica- Painel - Onde encontramos a dgua
il ,
02 Ciclo da 4gua
Dinamica- Construc¢do de terrario
Rio Tieté
03 | Video da nascente do Tieté, pintura de peixes, quebra-cabega rio Tieté e origami de
peixe.
04 Poluicdo do Tieté
Dinamica- limpeza do rio.
05 Rio Saudével
Dinamica: O tempo ¢ o lenhador. Jogo da memoria. Jogo quem sou eu?.
06 Tratamento de dgua
Visita a ETA Leste.
07 Como economizar agua
Dinamica: Painel com gotas para responder perguntas de economia de agua
Esgoto Doméstico
08 |Video da ETE - O Esgoto que entra e o esgoto que sai - Dindmica: vocé me
complementa
09 O que ndo jogar na rede de esgoto
Dinamica- Jogo dos erros. Dindmica - Jogo da memoria
10 Reuso da dgua
Construgdo de Maquete
1 Residuos Sdlidos
Construgdo de Maquete
Drenagem
12 £
Construgdo de Maquete
Encerramento
13

Dinamica- Gincana do saneamento

Fonte: Elaboragdo propria

Foram atendidas 4 turmas, divididas em 4 periodos distintos, sendo 2 turmas pela manha e 2 turmas no periodo
da tarde (Tabela 2).

Tabela 2. Horario das turmas atendidas

Turma Periodo

4B

Manha (09:15 as 10:15)

5B Manha (10:45 as 11:45)
4*A Tarde (13:15 as 14:15)
5*A Tarde (14:45 as 15:45)

Fonte: Elaboragdo propria

As aulas foram ministradas todas as quintas feiras, alternando semanas em que as aulas foram ministradas pela
manha e outra semana a tarde. Assim, a mesma turma foi acompanhada quinzenalmente.

A abordagem dada nas atividades foi interativa e participativa, criando um ambiente acolhedor e livre para
manifesta¢des sobre o tema abordado.
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A cada aula foi abordado um tema com uma breve exposi¢ao oral, seguido por uma dinamica para fixa¢ao do
conhecimento de forma lidica. As dindmicas foram selecionadas com critério de idade e objetivo da dindmica.
A figura 1A por exemplo, foi feito um jogo da memdria dos itens que ndo podemos jogar na rede coletora de
esgoto e a figura 1B, um painel de gotas com perguntas sobre como economizar agua.

Andrade e Obara (2021), utilizaram metologia semelhante com jogos didaticos relacionados ao saneamento
em seu estudo e possibilitou o enriquecimento do processo de ensino, com maior interagdo e interesse dos
alunos.

Figura 1. Dindmicas utilizadas nas aulas: A. Jogo da meméria: O que nio jogar na rede de esgoto e B.
Painel de gotas sobre economia de dgua
A

Fonte: Autor

Em todas as aulas havia o cuidado para que os alunos fossem protagonistas das dindmicas sugeridas e com isso
aumentasse o interesse na participagdo de todos criando assim uma Educacdo Ambiental critica (OLIVEIRA,
2006; PEREIRA, et al 2022) (Figura 2).
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Figura 2. A. Simulacio da limpeza do rio Tieté e B. Construcio de maquete de uma cidade com todos os
itens do sistema de saneamento

B

Fonte: Autor
No encerramento das aulas foi feita uma gincana com todas as turmas. A gincana consistiu de um tabuleiro em

tamanho real feito de lona em que as criangas eram as pecas para andar pelo tabuleiro. A arte do tabuleiro pode
ser vista na figura 3.

Figura 3. Tabuleiro da gincana de finalizacao das aulas de educacdo ambiental

Fonte: SEMAE

O jogo de tabuleiro foi elaborado pela equipe de educagdo ambiental do SEMAE com auxilio da equipe de
comunicag¢do visual.
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O jogo possui 192 cartas com perguntas sobre dgua e saneamento. As turmas foram divididas em 4 equipes
(verde, azul, vermelha e amarela), cada equipe escolhia um representante para andar no tabuleiro e os demais
respondiam as questdes (Figura 4).

Figura 4. Equipes andando no tabuleiro do jogo

-
Fonte: Autor

Ao final da gincana, todas as equipes foram presenteadas com um kit escolar contendo camiseta e boné
(Figura 5B) ¢ uma medalha de Amigo da Agua (Figura 5A).

Figura 5. Arte da medalha e B. Arte da camiseta e boné

Fonte Autor

Na figura 6 visualiza-se os alunos com a camiseta, boné e medalhas.

AESABESP - Associagao dos Engenheiros da Sabesp 6



Encontro Técnico

AESABESP

36° Congresso Nacional
de Saneamento e
Meio Ambiente

alunos e equipe de educacao ambiental

Fonte: Autor
Apds a entrega dos kits, foi oferecido um lanche simples com pipoca e fruta para os alunos.

RESULTADOS

A avaliagdo dos resultados de um trabalho de educag@o ambiental é uma tarefa complexa pois ha muita
subjetividade na questdo. Dessa forma, a avaliagdo possivel é quantitativa com 57 criangas da rede municipal
de ensino atendidas em 2024 com as aulas de educagdo ambiental.

Outro fator a ser considerado ¢ que a educagdo ambiental precisa ser avaliada a médio e longo prazo,
verificando quais mudangas de habitos e aquisicdo de novos habitos englobando a tematica ambiental foi
realmente internalizada pelos participantes do projeto.

Esse fator demonstra que a educagdo ambiental ¢ uma ferramenta de agdo continua, que deve ser
constantemente avaliada e retroalimentada com novos objetivos e acdes.

Pereira et al, (2022) afirmaram que uns dos possiveis caminhos para minimizar os impactos ambientais
regionais ¢ o desenvolvimento da Educagdo Ambiental critica, que tem como foco estimular os alunos a
refletirem sobre a interagdo sociedade-natureza.

Almeja-se que como resultado desse trabalho, que futuramente os individuos tenham maior cuidado com o rio
Tieté, além de um uso mais racional da agua e também fagam o uso adequado das redes de esgotos, evitando
entupimento com residuos solidos.

Gongalves (2024) concluiu em seus resultados que o viés educativo oferecido pela Educagdo Ambiental
possibilita que o trabalho social realizado pelo poder publico nos ambitos do saneamento basico seja
integrativo, podendo, dessa forma, contribuir com a qualidade do servico que ¢é prestado nos ambitos
municipal e estadual, ressaltando suas importancias, como também oferecendo ferramentas para a cobranga
dos direitos dos cidadaos.

Apesar de ainda ndo termos resultados qualitativos, visto que o trabalho foi recente, foi possivel verificar
através da participagdo e interesse das criangas em todas as atividades, assim como as respostas dadas na
gincana de encerramento que os alunos absorveram o conhecimento passado, € que o objetivo de
conscientizacdo foi alcangado.

AESABESP - Associagdao dos Engenheiros da Sabesp 7



Encontro Técnico

AESABESP

36° Congresso Nacional
de Saneamento e
Meio Ambiente

CONCLUSAO

Alterar a percepcao de mundo através da educacdo, e nesse caso, a educacdo ambiental, traz ganhos imensos
para o meio ambiente e sociedade.

A educagdo ambiental consegue atingir aspectos sociais ¢ econdomicos, além de um ganho em relagdo ao
respeito a natureza.

Dessa forma, educar criangas sobre a natureza e sua diversidade é aspirar a um mundo com maior respeito aos
recursos naturais, utilizando-os com cautela entendendo sua importancia e finitude.

Ademais, houve mudanca dos habitos e perspectivas da equipe de educacdo ambiental, aquisicdo de
conhecimento sobre as complexidades das questdes ambientais, as inter-relagdes do homem/ambiente.
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